
PE online Volwassenen – Programma, locatie, datum 

Locatie: De Kreek, Meetketting 2-3, 1689 XD Zwaag 

Datum: 10 oktober 2019 

 

Programma Scholing POH-GGZ Vicino   

Tijd Onderwerp Spreker/Trainer 

08:30-09:00 uur  Inloop   

09:00-09:15 uur Algemeen welkom   

09:15-09:30 uur Koffiepauze    

09:30-12:30 uur Programma Volwassenen   

 Relatietherapie & Systeemtherapie Pascal Hoogewerf 

 Oplossingsgerichte gespreksvoering René den Haan 

 Bewegen door en voor de POH-GGZ Gideon de Haan 

12:30-13:30 uur Lunchpauze   

13:30-16:30 uur Programma Volwassenen   

 Relatietherapie & Systeemtherapie Pascal Hoogewerf 

 Oplossingsgerichte gespreksvoering René den Haan 

 Bewegen door en voor de POH-GGZ Gideon de Haan 

 16:30-17:00 uur Plenaire sluiting    

 

  



PE online Volwassenen  - leerdoelen 

De Scholingsdag bestaat uit drie trainingsonderwerpen: 
1. Relatie & systeem: waarbij meer kennis verkregen wordt over relatie- en systeemtherapie. 
Tijdens de workshop zullen er diverse theorieën worden behandeld, o.a; 

 Systeemtheorie volgens het handboek systeemtherapie; 

 EFT (Emotionally Focused Therapy) van Dr. Sue Johnson; 

 Resnick Couple Therapy Model (onderscheiden met de Award for International Advancement of Psychotherapy, APA); 

 Gestalttherapie 
Daarnaast zullen de volgende onderwerpen aan bod komen: 

 De nieuwste inzichten NVRG (Nederlandse vereniging voor Relatie- en gezinstherapie); 

 Inzichten van invloedrijke therapeuten zoals Esther Perel; 

 Wat te doen bij rode vlaggen? (o.a. meldcode kindermishandeling) 
 
2. Oplossingsgerichte gespreksvoering: waarbij meer kennis verkregen wordt over oplossingsgericht werken. 
In deze workshop nemen de deelnemers kennis van de achtergronden van oplossingsgerichte gespreksvoering en oefent met het uitvoeren van 
oplossingsgerichte methodieken bij oudere cliënten met uiteenlopende hulpvragen. 

 Deelnemers begrijpen en ervaren het werken vanuit een oplossingsgericht denkkader; 

 Deelnemers hebben kennis over het protocol voor het eerste- en het vervolg gesprek, ook in de toepassing bij cliënten met complexe hulpvragen, 
zoals bij (cognitieve) beperkingen en probleemgedrag; 

 Deelnemers (her)kennen de verschillende samenwerkingsrelaties ; 

 Deelnemers krijgen handvatten om oplossingsgerichte gesprekstechnieken op mediatieve wijze (via de omgeving) toe te passen. 
 
3. Bewegen voor en door de POH-GGZ, waarbij meer kennis verkregen wordt over hoe bewegen in de zorg ingezet kan worden. 
Na het volgen van deze workshop: 

 Heeft de POH een heldere kijk op eigen beeld van bewegen geformuleerd; 

 Heeft de POH een professionele blik op patiënten met bewegingsarmoede; 

 Is de POH in staat om bewegingsarmoede als indicator van geestelijk welzijn te kunnen duiden; 

 Heeft de POH praktische handvatten voor laagdrempelig inzetten van bewegen bij alle typen patiënten. 
 

  



PE online Volwassenen  - Inhoud 

1. Relatietherapie en Systeemtherapie: 
Tijdens de workshop zullen er diverse theorieën worden behandeld, o.a; 

 Systeemtheorie volgens het handboek systeemtherapie; 

 EFT (Emotionally Focused Therapy) van Dr. Sue Johnson; 

 Resnick Couple Therapy Model (onderscheiden met de Award for International Advancement of Psychotherapy, APA); 

 Gestalttherapie  

Daarnaast zullen de volgende onderwerpen aan bod komen: 

 De nieuwste inzichten NVRG (Nederlandse vereniging voor Relatie- en gezinstherapie); 

 Inzichten van invloedrijke therapeuten zoals Esther Perel; 

 Wat te doen bij rode vlaggen? (o.a. meldcode kindermishandeling) 

 
2.  Oplossingsgerichte gespreksvoering 

 Basistechnieken van de oplossingsgerichte gespreksvoering; 

 Meten en vergroten van de samenwerkingsrelatie; 

 Formuleren van (zinvolle) doelen: projecties in de toekomst en de wondervraag; 

 Oplossingsgericht werken met systemen rondom de oudere (psychogeriatrische) cliënt. 

 
3. Bewegen voor en door de POH-GGZ 

De workshop kent drie onderdelen 

1 Bewegen voor de POH, ken jezelf en wat bewegen voor je kan betekenen; 

2 Bewegen door de POH, inzet van bewegen binnen de begeleiding van cliënten; 

3 Bewegen, wat is er aan aanbod en wat kun je samen met deze andere professionals bereiken? 

 

1 bewegen voor de POH 
a sporten is ook maar een vorm van bewegen 
b bewegen in jouw dagelijks leven 
c rol van stress en ontspanning 
 
2 bewegen door de POH 



a rol van bewegen in de begeleiding 
b motiveren tot bewegen 
c balans en ontspanning 
 
3 bewegen, aanbod en het nut binnen je begeleiding 
a de fysiotherapeut, sportinstructeur, yoga en programma’s als KvdS 
b onderdeel verzorgt door Sport-Z 
c gezamenlijke inventarisatie van mogelijkheden voor samenwerking. 
 
 


